Skills and experience to bike for life

BikeReady Akoranga 3

Te whakaatu i nga pikenga mo te whakamahi nihowhiti

TE WHAKAMAHERE MO TE AKORANGA 3

Arotahi ki nga pukenga
Te whakamahi nihowhiti.

e Eharaite mea he nihowhiti 6 nga pahikara katoa — me whai whakaaro ki te tere-kotahi me nga
pahikara BMX.

e Eharaite mea ka kitea nga nihowhiti o nga pahikara katoa — he pi a-roto 0 étahi.
e Me ako kia kaua e whakawhiti morahi i roto i te mekameka.

Te huritao mo te wahanga whakangungu pukenga

Korerohia nga akoranga hou me te kaiako akomanga

Tautohua nga wheako i ngahau ki nga akonga i whai wahi ki nga whakangungu pikenga pahikara mo te
whakamahi nihowhiti. Tahopukia 0 kitenga ki tétahi Ngaku SOLO.

Tatuhia nga pikitia (hopu whakaahua, ataata ranei) e ai ki nga aki e whai ake.
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e Heahanga meai parekareka ki a koe i a koe i whakauru ki te whakangungu pikenga pahikara?
[Hangangamaha SOLO — tapawha roa]

e Heahaipéra ai ki ou whakaaro? [Panga SOLO — mirumiru korero]

e He aha nga whakaaro ka toko ake ki a koe mo6 nga kaieke pahikara, te eke pahikara hoki/ranei?
[Waitara SOLO whanui ake]

Tapirihia ki te rarangi akomanga o nga wheako ngahau katoa i pa ki nga akonga i te wa e whakangungu
pikenga pahikara ana.

Tautohua nga kupu me nga korero hou i whakaurua ki te wahanga whakangungu pukenga pahikara. Tohua
nga kupu me nga korero hou.

Hei tauira, nihowhiti, haupa, takahuri, nui, iti, whakamau, niho, tereina haupa, topana, dwehenga, huri, mahi,
plangao, whakawhiti, tawhiti, tatua tauru, paewira, mekameka pahikara, nihowhiti kokiri, nihowhiti whaiwhai,
wira nihowhiti, pétara

Tapirihia nga kupu me te tikanga o te kupu ki te rarangi kupu a te akomanga/ropu. Tautohua nga kupu rereké
ka whakamahi ki tétahi TGtohu Kupu Frayer.
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Nga whai wahitanga mo6 whakawhitiwhiti me te hapori

Me honohono me nga tangata, whakahaere hoki i roto i té hapori e matatau ana ki te whakamahi tauru me
ngd nihowhiti hei whakawhiti nekehanga.

Me honohono me nga tangata, whakahaere hoki i roto i tdo hapori ka hiahia pea ki te haere atu, te manaaki
ranei i nga akonga e hiahia ana ki te rapu korero atu ando mo te whakamahi tauru me nga nihowhiti hei
whakawhiti nekehanga.

Hei tauira, me pohiri i nga kaimahi ko ta ratau mahi he nekeneke utanga taumaha ki te korero ki nga akonga
mo te whakamahi i nga mihini mama noa hei awhina ki te whakawhiti nekehanga, péra i te neke mihini
taumaha.

Te hangai ki nga wahi ako o Te Marautanga o Aotearoa

Tirohia te Tirohanga Whanui o Nga Wahi Ako o Te Marautanga o Aotearoa. Tirohia te rauemi mo Nga Whainga
Paetae me Nga Koronga Akoranga (T1 ki te 4).

Te reo Pakeha Te Whakarongo, Panui me te Tirotiro Te Korero, Tuhituhi me te Whakaatu

Te Marama ki Nga Te Whakawhanake i | Te Waihanga Te Whakawhitiwhiti
Toiirotoinga Nga Mohio Whakaaro me te Whakamaori
Horopaki Whaitake

Hauora me te Hauora Whaiaro me te Whanaketanga a- Nga Hapori Hauora me Nga Taiao S - D2
Matauranga Tinana A - A3 Whakahaerenga Haumaru Nga Rauemi Hapori
Whakakori

Tau me te Mahi Taurangi

Nga rautaki tau me nga Nga wharite me nga kianga Nga tauira me nga hononga
mohiotanga
Te Ahua o te Pataiao O Ahupiingao
Te marama ki Te tahura Te Te whakauru Te uiui a-kiko
te pQtaiao pataiao whakawhitiwhiti | me te tautoko | me nga aria
irotoite okiko
putaiao
Tuakiri, Ahurea me | Te Wahi me te Taiao | Te Ukiuki me te Te Ao Ohanga
te Whakahaere Huringa
Hangarau Tikanga Hangarau Mohiotanga Hangarau Te Ahua o te Hangarau
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NGA MAHINGA AKOMANGA

Te whai maramatanga papaku me te matawhanui hei tautoko i nga wahanga whakangungu pikenga pahikara.

Te whakatipu i te marama o nga akonga mo te mabhi ina eke pahikara.

3.1. Nga topana — Ina tere ake te pahikara, poturi haere, huri i te
ahunga me te ahua

[Te whakahiato huatau]

[Ka hono ki Nga Wahi Ako o te NZC: Pitaiao - O Ahupiingao.]

He pei, he kukume ranei nga topana. E 4 nga mahi a nga topana ki nga pahikara — he whakatere ake, he
whakapoturi, he huri i te ahunga, he huri i te ahua o te pahikara ranei.

Hei tauira, ka whakamahia e tatau nga topana pei hei whakatere ake i te neke o te pahikara. Ka whakamahia e
tatau nga topana kume, pana hoki ki nga puringa hei huri i te ahunga o te nekehanga o te pahikara. Ka
whakamahia e tatau nga pereki kia ata haere te pahikara.

| roto i nga whakangungu pukenga pahikara ka whakaahua pea 0 kaitohutohu i nga topana kei te pahikara me
te nekehanga ma te whakamahi i étahi o nga kupu pitaiao e whai ake (titiro i raro).

Tonoa nga akonga kia takirua te mabhi.
Tatuhia he atahanga, me hoahoa ranei he awata hei whakaatu i ia momo topana.

Matakina he ataata tuihono e whakaatu ana i tétahi kaieke pahikara e ngahau ana me te noho haumaru i
runga pahikara. Me patai ki a ratau kia okiokitia te ataata ina tautohua tétahi o nga ahua o te neke e rarangi

anairaro.
Nga kupu pataiao me te rarangi kupu Tatuhia he atahanga e whakaatu ana i ia ahua o
te neke
Neke
e Tinoa (kua td)
e Neke ana i te tere aumou
e Tere haere ake te neke (whakatere
ake)
e Poturi haere te neke (whakapoturi
haere)
e  Neke whakamua, whakamuri,
whakarunga, whakararo ranei
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Mabhi takirua:
Ka kimi nga akonga i tétahi atahanga o te tino pahikara ki a ratau, mai i te pakimaero ki te ao taturu.
Tangia he tarua o te pahikara.

Whakakaupapahia te atahanga o te pahikara me nga pere e whakaatu ana i péhea me te wahi e mahi ana nga
topana rereké.

Nga kupu pataiao me te rarangi kupu Kokuhua he pikitia o te tino pahikara

Whakakaupapahia te atahanga hei whakaatu i
ngd tépana e pa ana ki te neke i te pahikara

Nga topana

e Topana to-a-papa —te topana e kumea ana
e Papatlanuku, tétahi atu mea ranei e
kukume ana i nga ahanoa ki tona iho. Koinei
te take e huri amio ai nga aorangi katoa i te
ra. Ka whakamarama te topana to-a-papa i
te take ka tau mai ano koe ki te papa i muri
i to peke i tétahi ara BMX. Koira i tau ai te
pahikara ki te papa i to tukutanga i muriite
peketanga.

e Topana renarena — te topana ka puta ina
huria te hanga o tétahi tumu kitorotoro.
Hei tauira, ka tuku nga puniko ngongo
patuki i te parenga ki nga topana e puta ai
he nekehanga i nga pahikara maunga.

e Topana tautoko — he topana e tautoko ana i
tétahi mea ki te t6-a-papa. Hei tauira, te
topana tautoko o te ara e pana anainga
wira o te pahikara.

e Topana tokiri —he topana e pana
whakamua ana i te waka.

e Topana wakuwaku — he topana e atete ana
i nga mea e reti ana te hipa tétahi ki tétahi.

WAKA KOTAHI Te Kawanatanga
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Matakina tétahi ropu kaieke pahikara, mataki ataata ranei. Me whakarite tétahi korero e whakaahua anai te
neke o te pahikara ma te whakamahi i nga kupu puataiao.

| te taha o nga ahuatanga e whai ake, tuhia te kupu neke totika.

Ahuatanga Neke pahikara

He kaieke pahikara e wira ana i te pahikara ki te
héte.

He kaieke pahikara e tango ana i te pahikara mai i
tétahi mauranga kawe

He kaieke pahikara e noho anairungai te pahikara
me te whakatikatika i tona potae

He kaieke pahikara e pereki ana i mua i tétahi
kaitohutohu

He kaieke pahikara i te wa o tétahi reihi

He kaieke pahikara e heke ana i tétahi hiwi

He kaieke pahikara e piki ana i tétahi hiwi tapou, ka
td i runga o te hiwi katahi ka kahaki i te hekenga atu
i téra taha

He kaieke pahikara e haere ana i te tere orite

Whakaotihia te rerenga korero:

Ina eke pahikara... Tatuhia he pikitia whakakaupapa hei whakaatu ka
péhea pea te pa mai o te nekehanga whai ake i te
wa o te wahanga pukenga.

I neke ahau i te tere aumou

I neke ahau i te tere aumou katahi ka whakapoturi

| whakatere ake ahau, katahi ka neke i te tere

aumou
WAKA KOTAHI Te Kawanatanga
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3.2.1. Te mahi i nga mahi ina ngahau ana i runga pahikara

[Te whakapapa huatau]

[Ka hono ki Nga Wahi Ako o Te Marautanga o Aotearoa: Pitaiao - O Ahupiingao]

Ka pohéhé pea kei te ngahau ki a tatau ina haere ana ki tétahi paka paetata i runga pahikara, engari ko te
whakaahua a nga tohunga pitaiao mo te haere i runga pahikara kei te mahi. Ina korero ana nga tohunga
pUtaiao mo te huri i te tawhiti e haere ana tétahi ahanoa i roto i te wa, ko te whakaahua ké kei te whakawhiti
plangao (kei te mahi ranei).

| roto i te wahanga whakangungu pikenga, i mahi nga akonga ki te huri i te nekehanga o 0 ratau pahikara i
roto i te wa.

Ka whakawhitia e nga kaieke pahikara te plingao me te mahi i a ratau e eke pahikara mai ana i tétahi wahi ki
tétahi atu.

He mahi te eke pahikara.
He whakawhiti plingao te mahi.
Mabhi i oti = Topana i puta x tawhiti i haerehia.

Tonoa nga akonga kia:
Haere ki te hikoi i te takiwa kura, i te hapori ranei ka kimi i nga tauira o te hunga e whakamahi ana i nga mihini
mama, purere ranei hei awhina i a ratau ki te huri i te wahi o nga ahanoa rereké.

Me hopu whakaahua o nga mahi kei te mahia — me whakauru te mthini, te plrere ranei i whakamabhia, te
tangata me te ahanoa e nekehia.

Whakamahia nga atahanga hei waihanga i tétahi wahi whakaaturanga taiwhanga toi (a-mariko, péra i tétahi
paetukutuku, rangitaki, wiki ranei; he pati akomanga ranei) e whakaatu ana he péhea te awhina a nga mihini i
a tatau ki te mahii 0 tatau ao oia ra.

Hei tauira, wira me te paewira (nga tdru tari, kata, toneke, peréme, pahi-iti wira me nga motuka takaro), nga
utauta awhina, kauwhiti (pioi, pae hua, nga whakarawa kdaha kauwhiti), ronaki, tauru, wiri, makahi, (kutikuti,
wiri, oka).

Tuhia he rauemi whakatairanga hei tautoko i te whakaaturanga, hei tauira, he matarere, karipohi ranei. Me
whakauru he kari whakaatu iti hei tapiri ki ia mahi toi. Me whakamahi reo putaiao i roto i nga whakaahuatanga
me nga taitara.

3.2.2. Te hopara i nga nihowhiti

[Te whakapapa huatau]
[Ka hono ki Nga Wahi Ako o Te Marautanga o Aotearoa: Pitaiao - O Ahupiingao]

Te whakamahi mihini hei tohatoha i te kaha e hiahiatia ana hei neke ahanoa.

Whakaurua te huatau o nga nihowhiti hei mthini mama.

Nga Nihowhiti (DK Findout!)
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Patai ki nga akonga: he aha te nihowhiti? E whakamohio ana mo te aha? He aha te mahi a nga nihowhiti? He
pehea te mahi a nga nihowhiti i ténei?

Hei tauira: ko nga nihowhiti he wira whai niho. He whakawhiti piingao ma te neke mai i tétahi wahi ki tétahi
atu. Ka taea e nga nihowhiti te whakatere ake, te whakapoturi ranei i nga mea.

He aha tau i kite ai, i ako ai mo nga nihowhiti i to urunga atu ki te akoranga whakangungu pukenga?

Whakamahia tétahi Ngaku SOLO kia tino marama ai ki te huatau (ka whakamarama i te take), a, ka
whakawhanui ake i te huatau ki te wahi hou (whakaputa whakaaro).

Hei tauira:
@

—— S R
He aha tau i kite ai i roto i te He aha i péra ai ki a koe? He aha nga whakaaro ka toko
akoranga pukenga mo te ake ki a koe mo te whakamahi
whakamahi nihowhiti i runga nihowhiti i runga pahikara?
pahikara?
Hangangamaha SOLO Pénga SOLO Waitara SOLO whanui ake

Ka whakamahi reo motuhake tohunga pataiao ina korero ana ratau mo nga nihowhiti. Me whakamatau ki te
whakamahi i ténei rarangi kupu i roto i nga mahinga e whai ake.

Nga kupu putaiao

Nihowhiti kokiri — te nihowhiti e 'kokiri' ana i te neke a étahi atu nihowhiti; te nihowhiti me te topana
whakahangai, hei tauira, te nihowhiti kei te pétara o te pahikara.

Nihowhiti whaiwhai — te nihowhiti ka 'whaiwhai' i te neke a étahi atu o nga nihowhiti; te nihowhiti e mahi
ana i nga mahi whaitake, hei tauira, te nihowhiti kei muri i te wira o te pahikara.

Nihowhiti pdeko — te nihowhiti ka huria e te nihowhiti kokiri ka huri i te nihowhiti whaiwhai.
Tereinanihowhiti — nga nihowhiti maha e rarangi ana.
Whakapiki nihowhiti— kokiri nui me te whaiwhai iti, ka whakatere i te tereina nihowhiti.

Whakaheke nihowhiti — kokiri iti me te whaiwhai nui, ka whakanui ake i te topana whakahuri (topana huri).

Kimihia nga whakautu ki énei patai ma te rawekeweke i nga nihowhiti tauira whakahono me nga paewira
ména e watea ana.

WAKA KOTAHI Te Kawanatanga
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e Tonoa nga akonga ki te tatau e hia nga niho kei nga nihowhiti rahinga rereké. | muri mai me hono nga
nihowhiti ka tatau i nga wa ka huri ia nihowhiti kua honoa. Kei te kite i tétahi panga orite mo tétahi
pahikara whai nihowhiti?

e Heria mai he pahikara whai nihowhiti ki te akomanga. Ina oti i te nihowhiti kokiri (kua tapiritia ki te
pétara pahikara) tétahi huringa kotahi, e hia nga huringa o te nihowhiti whaiwhai (kua tapiritia ki te
wira o muri)?

e He aha nga nihowhiti ka kowhiria e koe ména ka mate koe ki te t0 i tétahi utanga taumaha i muri i td
pahikara?

Mahi tapiri

Ka hiahia étahi akonga ki te whakawhanui atu i ténei me te ako i nga 6wehenga nihowhiti. (Tirohia nga korero i
raro.)

Te whakawhiti i te neke mai i te pétara ki te wira o muri

Ina Orite ana te maha o nga niho i roto i nga nihowhiti kokiri, whaiwhai hoki, kotahi te huri a te nihowhiti
kokiri, a, kotahi ano te huringa a te nihowhiti whaiwhai.

Owehenga Nihowhiti = te maha o nga niho o te whaiwhai

te maha o nga niho o te kokiri

O.N. = F¢/ Dt hei tauira, 1/1, 1:1 ranei (me 1 ki te 1 te panui)

Te whakaheke nihowhiti - owehenga nihowhiti iti

Ma te whakauru i te pahikara ki nga nihowhiti teitei ka uaua ake te huri i te pahikara engari ka tere ake to
haere. Ki te rereké te maha o nga niho kei nga nihowhiti kokiri, whaiwhai hoki; ka huri ana te nihowhiti
kokiri ka rereké te huri o te nihowhiti whaiwhai. | te tauirairaro, ka huri i tétahi huringa kotahi o te
nihowhiti kokiri i te nihowhiti whaiwhai i nga wa e toru. Ka nui ake te nihowhiti whaiwhai ka nui ake te
topana huri.

O.N. = Ft / Dt hei tauira, 1/3, 1:3 ranei (me 1 ki te 3 te panui)

Te whakapiki nihowhiti - owhenga nihowhiti teitei

Ma te whakauru i te pahikara ki nga nihowhiti papaku ka mama ake te huri i te pahikara engari ka poturi ake
t0 haere. Ko te take he nui ake nga niho i roto i te nihowhiti kokiri téna i te nihowhiti whaiwhai. Hei tauira,
meéna i takahuria te maha o nga niho i roto i te kokiri me te whaiwhai, e toru nga huringa o te nihowhiti
kokiri mo te huringa kotahi o te nihowhiti whaiwhai. Ka whakaiti ake te nihowhiti whaiwhai i te topana huri.

O.N. = Ft / D¢ hei tauira, 3/1, 3 ranei (me 3 ki te 1 te panui)

3.3. Te whakamahi nihowhiti hei tohatoha i te kaha e hiahiatia ana
hei neke i tétahi pahikara.

[Te whawhanui huatau]

WAKA KOTAHI Te Kawanatanga
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[Ka hono ki Nga Wahi Ako o Te Marautanga o Aotearoa: Pitaiao - O Ahupiingao]

Me whakaropl nga akonga kia mahi takirua, takitoru ki te tihura he mahi te eke pahikara —mai i te tirohanga
a te tohunga pataiao.

Me whakamahi he whakahono me nga nihowhiti tauira, nga paewira me nga tatua tauru (mekameka) me nga
pahikara, mekameka, nihowhiti, aha atu, aha atu. TGhuratia he péhea te whakahaere i te mahi me te
whakawhiti i te plingao e nga tangata e whakamahi ana i tétahi o ngad momo pahikara:

e he papaneke

e he taraihikara me tétahi pétara ki te wira

e he pahikara me tétahi pétara kua mau ki te wira ma tétahi tauru tatua mama, mekameka nihowhiti-
kotahi ranei

e nga wira e rua kua honoa e tétahi tatua tauru

e nga wira e rua kua honoa e tétahi tatua taupe

e he pahikara me tétahi pétara kua mau ki tétahi mekameka matatini, nihowhiti-maha ranei.

Te whakatitina i nga akonga kia kite ahakoa i te timatanga kei te mau nga pétara ki te wira o mua (piri tata ana)
o te taraihikara, ka nui atu te tawhiti i waenga i te wahi i hoatu te topana (ki te wira pétara) me te wahi kei
reira te utanga (kei te wira o muri) i nga tauira o muri.

Ka taea te aputa te whakaki ki te rarangi nihowhiti, ko te tikanga ka whakakia kétia ki te nihomeka me tétahi
mekameka.

Nga tuhipoka

Ka mama ake i nga nihowhiti te pétara (ka iti ake te huri o nga wira mo ia huringa o te pétara).
Ka tuarihia te mabhi i te tawhiti nui ake.

Ka uaua ake i nga nihowhiti te pétara (ka nui ake te huri o nga wira mo ia huringa o te pétara).
Ka tuarihia te mahi i te tawhiti poto ake.

Ka orite te katoa o te mahi mo te neke i te pahikara i tétahi tawhiti.

Papaneke He aha tau e kite ana? Ko te kaieke pahikara kei te mahi. Ma te pana mai i te papa
ka neke te papaneke i te papa papatabhi.

He péhea, a, he aha te take e mahi ai ténei? Ka hangai te huri a te topana i nga wira
e neke ana i te papaneke. Tohua he wa e pa ai te wira o te papaneke ki te papa. Ka
kitea ka ahatia nga wira i te nekehanga o te papaneke ki wahi ké.

Hangaia he tauira hei whakaatu i ténei pahanga.

Mahia he tauira e whakaatu ana ka péhea te whakawhiti i te plingao ki te papaneke

Taraihikara wira- He aha tau e kite ana? Ko te kaieke pahikara kei te mahi. Ka neke te pétara hurihuri
mau i te papaneke ki tétahi papa papatabhi.

He péhea, a, he aha te take e mahi ai ténei? Ka huri te topana pei ki te pétara i te
paewira kia kotahi te huringa, a, ka huria te wira o mua o te taraihikara kia kotahi te
huringa. Mahia he tauira hei whakaatu i ténei pidhanga.

Mahia he tauira e whakaatu ana ka péhea te whakawhiti i te plingao ki te taraihikara
wira-mau.

Nga tatua tauru Hangaia he tauira hei whakaatu i ténei pihanga.

Mahia he tauira e whakaatu ana ka péhea te whakawhiti i te plngao ki tétahi:
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e  tatua tauru - ko tétahi topana kei tétahi paewira kokiri kotahi e pa ana ki
tétahi paewira rahinga orite i tétahi tawhiti

e  tatua tauru taupe - ko tétahi topana kei tétahi paewira kokiri kotahi e pa
ana ki tétahi paewira rahinga rereké i tétahi tawhiti

e  tatua tauru - te hurii te ahunga o tétahi topana.

Mekameka pahikara | Ka whakamahia he mekameka ké no tétahi tatua tauru kia kore ai e paheke.

Pahikara mekameka | He aha tau e kite ana? Ko te kaieke pahikara kei te mahi. Ka neke te pétara hurihuri i
pimau te pahikara ki tétahi papa papatabhi.

He péhea, a, he aha te take e mahi ai ténei? Ka huria e te pétara te wira nihowhiti
taraiwa. Ka nekehia e te nihowhiti taraiwa te mekameka. Ka nekehia e te tatua
tauru (mekameka) te nihowhiti wira o muri. Ka nekehia e te nihowhiti te wira o
muri.

Hangaia he tauira hei whakaatu i ténei pidhanga.

Mabhia he tauira e whakaatu ana he péhea te whakawhiti i te plngao i roto i tétahi
pahanga pahikara mekameka pimau me nga wahanga whakahono.

Pahikara mekameka | He aha tau e kite ana?

taupe . . . . _ A . e
P Ko te kaieke pahikara kei te mahi. Ka neke te pétara hurihuri i te pahikara ki tétahi
papa papatabhi.
Hei tauira, nga He péhea, a, he aha te take e mahi ai ténei? Ka huria e te pétara tétahi o nga wira
pahikara tere-kotahi | nihowhiti taraiwa. Ka nekehia e te nihowhiti taraiwa te mekameka. Ka nekehia e te
me te tere-maha mekameka tétahi o nga nihowhiti wira o muri. Ka nekehia e te nihowhiti wira o muri

te wira o muri.

[e rua nga nihowhiti Hangaia he tauira hei whakaatu i ténei pahanga.
rahinga rereké] Mabhia he tauira tuatahi e whakaatu ana he péhea te whakawhiti i te piingao i roto i
tétahi pthanga pahikara mekameka taupe.

He péhea te mahi a nga nihowhiti pahikara:

Drives and Gears (Exploratorium)

Nga whakanoho tauira e hangai ana mo te horapa nihowhiti:

K'Nex Education Gears

Every Educaid

Pangarau me te Tauanga
Nga Rauemi Pangarau o Aotearoa:

Te whakapiki i nga nihowhiti

Te Nihowhiti Tika; Whakamahia nga papatanga me nga dwehenga
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https://www.exploratorium.edu/cycling/gears1.html
https://www.teaching.co.nz/product/KN78630
https://everyeducaid.co.nz/search.php?page=1&section=product&search_query=gears
https://nzmaths.co.nz/resource/gearing-0
https://nzmaths.co.nz/resource/right-gear

Skills and experience to bike for life

WHAKAKAPI

Wahanga huritao

Rupiki aromatawai-whaiaro hira

Whakapakaritia te
kanohi arohaehae
(aroka wahitanga) mo
nga wahi me nga mahi
kaore i te haumaru
ina pahikara ana koe.

Kia tika te ahuai
a koe i runga
pahikara, i
waenga pahikara
hoki.

Ko te ahua me te
wairua pai ko te
whakad kia
'ngahau te eke
pahikara me nga
wahi haumaru'.

Te whakaatu mohio
ki nga take paetata
mo te eke
pahikara.

Me tino whai wahi
atu ki nga take
hapori e pa ana ki
te whakangahau
me te noho
haumaru ina eke
pahikara

Te tautoko i nga
wahi me nga
huihuinga paetata
kia 'ngahau me te
haumaru te eke
pahikara'.

Te pahekoheko
me étahi atu ki te
waihanga i nga
wahi pahikara
'ngahau me te
haumaru'i te kura
me te hapori.

Te whakamaori i
nga karereirotoi
nga korero mo te
'eke pahikara kia
ngahau me nga
wahi haumaru'.

Te whakamabhi i
nga tohu reo me
nga kupu hei
whakaputa i nga
karere mo te
'ngahau o te eke
pahikara me nga
wahi haumaru'.

M0 étahi atu korero mo nga ripiki aromatawai-whaiaro hira, tirohia te Apitihanga B.
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